notthis:me

notthis:me verzamelt, beveiligt en analyseert meertalige signalen
van intimidatie, stalking en bedreiging via discrete facade-apps.
Het systeem koppelt bewijs aan een casus, legt noodsignalen en
relevant materiaal vast, en maakt patronen, dreiging en escalatie
als tijdlijn zichtbaar voor passende opvolging.




O -I wat is notthis:me?

notthis:me is een digitaal veiligheidssysteem voor
mensen die online of offline te maken hebben met in-

timidatie, stalking, bedreiging of grensoverschrijdend

contact.

gebruikersapp

Het project combineert een discrete gebruikersapp, veilige opslag, meertalige analyse en een hulpver-
lener-app waarin signalen overzichtelijk binnenkomen. Het doel is niet om paniek te vergroten, maar om
signalen zichtbaar te maken, bewijs beter te ordenen en sneller te begrijpen wanneer gedrag escaleert,

ook wanneer berichten in verschillende talen binnenkomen.

facade-app

Aan de buitenkant werkt notthis:me met een facade-app: een gewone, geloofwaardige app die niet laat
zien dat er een veiligheidsfunctie achter zit. Die alledaagse laag is bewust gekozen. Voor iemand die zich
onveilig voelt, kan een openlijke “hulp-app” juist extra risico opleveren als een ander de telefoon bekijkt.
we ontwikkelen daarom meerdere fagade-apps voor verschillende doelgroepen en situaties, waaronder

een variant die zich primair richt op kinderen en jongeren.

externe signalerings-app

Een belangrijk onderdeel is de aparte hulpverlener-app. In die omgeving ontvangen geautoriseerde
professionals dreigings- en escalatiemeldingen wanneer een casus opvallend verandert: bijvoorbeeld
bij herhaalde contactpogingen, locatiegerichte signalen, hogere dreigingsscores of een actief noodmo-
ment. De hulpverlener-app is geen ruwe datastroom, maar een duidelijke triage-omgeving met meer-
talige samenvattingen, tijdlijnen, prioriteit en context. Zo kan een professional sneller inschatten of er
opvolging nodig is, zonder dat de gebruiker telkens zelf alle losse gebeurtenissen hoeft te vertalen of uit

te leggen.



de verzamelomgeving O 2

De verborgen omgeving is bedoeld om materiaal
vast te leggen zonder dat de app op het toestel

een zichtbaar dossier toont.

De gebruiker kan berichten, afbeeldingen, foto’s,
notities en audio toevoegen aan een persoon-
lijke casus. Dat materiaal wordt niet gepresen-
teerd als een open archief in de app zelf, maar
veilig doorgestuurd naar de omgeving waar de

casus wordt opgebouwd.

Een belangrijk uitgangspunt is dat de ver-
zamelomgeving zelf zo weinig mogelijk achter-

laat.

De app is geen plek waar iemand rustig door
bewijs kan bladeren als het toestel in verkeerde
handen valt. Zij fungeert vooral als veilige door-
gang: materiaal wordt verzameld, gekoppeld
aan de juiste casus en daarna buiten het zicht
van de facade-app beheerd. Dat maakt het
systeem bruikbaar in situaties waarin bewijs,
meldingen of notities niet eenvoudig zichtbaar

mogen zijn op het apparaat.

Het systeem bevat ook een paniekworkflow.
Wanneer de gebruiker een noodsignaal ac-
tiveert, wordt direct een melding vastgelegd met
de relevante context van dat moment. Daarna
kan aanvullend materiaal worden toegevoegd,
zoals audio of locatiecontext wanneer de geb-
ruiker daarvoor toestemming heeft gegeven. De
verborgen omgeving wordt vervolgens tijdelijk
afgeschermd, zodat iemand die later het toestel
bekijkt niet direct toegang krijgt tot de veiligheids-

functies.



O 3 casusopbouw signalering en analyse

notthis:me brengt losse signalen samen in een casus. Berichten, afbeeldingen, geluidsfragmenten, tijdstippen, nood-

momenten en andere relevante context worden niet als losse brokstukken bewaard, maar als onderdelen van een

groter patroon. Daardoor wordt zichtbaar of iets een eenmalige vervelende gebeurtenis is, of onderdeel van herhaling,

dwang, controle, stalking of dreiging.

De analyseomgeving helpt om meldingen samen te vat-
ten, te ordenen en te duiden. Teksten en beelden kun-
nen worden omgezet naar begrijpelijke casusinformatie,
waarna het systeem kijkt naar signalen van intimidatie,

obsessief gedrag, stalking, bedreiging of escalatie.

Die analyse is meertalig opgezet: berichten kunnen in ver-
schillende talen worden herkend, vergeleken en samen-
gevat, zodat taalverschillen geen blinde vlek vormenin de
beoordeling van een casus. vMeertaligheid is daarbij meer
dan vertalen alleen. In grensoverschrijdende situaties, onli-

ne contact en internationalegemeenschappen lopen talen

vaak door elkaar heen.
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notthis:me helpt om die signalen toch samen te brengen

in één begrijpelijke tijdlijn.

Voor gebruikers betekent dit dat zij materiaal kunnen
aanleveren zoals zij het ontvangen. Voor hulpverleners
betekent het dat zij sneller een bruikbare samenvatting
krijgen, zonder eerst zelf losse berichten te hoeven verta-

len of interpreteren.

De signalering werkt met gradaties van ernst. Een losse verve-
lende opmerking, herhaald aandringen, kennis van iemands
routine, locatiegerichte opmerkingen of expliciete bedrei-

gingen vragen niet dezelfde opvolging.

notthis:memaakt daarom onderscheid tussenlichte, zorgelijke
en urgente signalen en toont hoe die zich in de tijd ontwikkelen.

Zo ontstaat een tijdlijin waarin escalatie beter te herkennen is.
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notthis:me is een prototype voor een breder veiligheidsconcept:
technologie die niet alleen reageert op één noodmoment, maar ook
stille escalatie kan herkennen.

De volgende stap is het verder aanscherpen van privacy, betrouw-
baarheid, juridische bruikbaarheid van bewijs en een zorgvuldige

samenwerking met hulpverlening of andere professionele partijen.



samenwerking

Het zeer gewenste toekomstpad is een ge-
standaardiseerde interface voor hulpverlen-
ingsinstanties, met duidelijke afspraken over

meldingen, escalatie, dossieroverdracht en ter-

ugkoppeling.

In dat pad worden ook koppelingen met 112 en
de politie onderzocht, zodat urgente signalen op
termijn niet alleen in de hulpverlener-app landen,
maar ook volgens afgesproken protocollen kun-

nen worden doorgezet naar de juiste instantie.

governance

Dit vraagt om zorgvuldige governance: er moet
een stuurgroep worden geformeerd met verte-
genwoordigers van hulpverleningsinstanties, ge-
meenten, provincies, eventueel landelijke over-
heid, politie en andere relevante partners. Die
stuurgroep moet bepalen welke meldingen wan-
neer worden gedeeld, welke juridische en priva-
cyvoorwaarden gelden, en hoe technische inte-

gratie veilig en verantwoord wordt ingericht.
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